CONVIVENCIATCON. FAMILIAS INDIGENRS
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Contamos con 15 alojamientos rurales en
diferentes comunidades indigenas del sector
rural del Cantén Cotacachi. Estdn construidos
con materiales locales tradicionales y esta
cerca de la vivienda de la familia indigena,
garantizando una experiencia autentica y
suficiente privacidad para el visitante. Los
alojamientos son cémodos, cada uno cuenta
con una habitacién con capacidad mdxima de
tres personas, un barfo privado con agua
caliente y una chimenea de lefia.
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Que en quichua significa "Encuentro con Indigenas”, fue fundado por La Union de
Organizaciones Campesinas e Indigenas de Cotacachi (UNORCAC) y las comunidades indigenas
del sector. Es un tour operador de turismo comunitario localizado en la Provincia de Imbabura en
Cotacachi, ciudad renombrada por su gente - artesanias y a 116.6 Km al norte de Quito. Runa
Tupari trabaja con familias campesinas en cuatro comunidades ubicadas en el cantdn
Cotacachi: Morochos, La Calera, Tunibamba y Santa Bdrbara.

;QUE ES EL TURISMO COMUNITARIO?
La iniciativa de turismo rural comunitario ha venido organizdndose desde el 2001, el desarrollo

sostenible del turismo comunitario, exigié desde el inicio la participacién directa de las
comunidades indigenas anfitrionas en el desarrollo de oferta de servicios de alojamiento y
alimentacion para los turistas que visitan la zona. El concepto bdsico detrds de esta propuesta es
la “convivencia”, es decir permitir un intercambio cultural entre visitantes y residentes

comuneros.

LA AGROBIODIVERSIDAD ANDINA
Hay una gran diversidad de cultivos nativos y sus variedades locales que actualmente se

manejan y se conservan en las chacras y huertos en la zona rural del cantén Cotacachi. La
agrobiodiversidad es una parte importante de su patrimonio cultural. Con el agroturismo las
familias agricultoras conservan y validan los aspectos culturales y culinarios de los cultivos
nativos, mientras se manifiesta el gran patrimonio andino que poseen.

RUNA TUPARI

Quedarse en uno de los alojamientos rurales es
una oportunidad Unica para compatrtir la vida
tradicional de la familia indigena, intercambiar
experiencias y la cultura entre los visitantes y la
familia. También el viajero puede participar en
las actividades cotidianas de las familias
andinas, como la preparacién de la comida,
trabajo en el campo y recorrer la comunidad.
Fdcilmente es posible combinar la convivencia
en el alojamiento rural con las diferentes
opciones de tours ofertados por Runa Tupatri.

Ademds un miembro de la familia anfitriona le
acompanara en un paseo por el huerto
familiar, identificando todas las plantas que se
cultivan alli e informdndoles sobre las
propiedades, historias y usos que cada una
tiene. Conocerdn ejemplares de las raices y
tubérculos andinos, fréjoles arboreos,
diferentes clases de aji, calabazas, maices,
nogales andinos, tomate de drbol, quinua.
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1. COMUNIDADES INDIGENAS Y LAGO CUICOCHA.
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Este tour visita 3 comunidades indigenas, tendrd la oportunidad de observar y
aprender sobre diferentes artesanias indigenas quichua que se estdn realizando,
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6. ASCENSO AL VOLCAN COTACACHI e || A 11 DESARROLLO TURISTICO COMUNITARIO

Para el turista aventurero con amor al andinismo, este aventura dura un dia entero

Guia Nativo, comida
entrada, transporte.
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2. CAMINATA LAGUNA CUICOCHA

3. CAMINATA AL FUYA FUYA Y LAS LAGUNAS DE MOJANDA

como la transformacion de la lana y el tejido, instrumentos musicales andinos y

(10 horas de excursion) ofrece la oportunidad de escalar el volcdn "mama

Por la marana, vamos a tener una presentacion acerca de la experiencia de la

UNORCAC y Runa Tupari en turismo comunitario. Posteriormente se visitard el
A Cotacachi" (4.939 m.) Vamos a cruzar los pdramos andinos, gradualmente el paisaje mercado de artesania llamado Plaza de los Ponchos, el mayor en su tipo en América
esteras de totora. Ademds tendremos el almuerzo en la ciudad de Cotacachi, + /IBARRA cambia a formaciones rocosas y después de 5 a 6 horas de ascenso llegaremos a d_e’ Sur. Se pasard pogcn taller artesanal G la comunidad de Carabuela y visitard la
famosa por su trabajo artesanal en cuero. Finalmente terminaremos el recorrido en @‘f/' P nuestro destino a una altitud de 4.850 m. Después de un buen descanso, se iniciard ciudad de Cotacachi y el famoso /?90 C‘j’COFh?- Pasaremos la rzoche en una de los
el hermoso lago de origen volcdnico de Cuicocha, dentro de la reserva ecoldgica r\i‘,/ v - un descenso de 3 a 4 horas, luego regresaremos a Otavalo en coche. También existe albergues rurales de Runa Tupari. Al dia siguiente por la maniana, tendremos la
Cotacachi Cayapas. ronmsmss Atuntaqui // P \“ la opcién de hacer este tour en dos dias con campamento.
LAGUNA ! =

Horario

Salida 7h30 B Guia Nativo, funch
Retorno: 14h30
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7. ASCENSO AL VOLCAN IMBABURA

Horario

Salida 4h30 Guia Nativo, lunch

oportunidad de intercambiar la experiencia de turismo comunitario con las familias
indigenas de acogida.
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En 4 a 5 horas de esta caminata le dard la oportunidad de ver una variedad de la flora V< Complejo uicocha /I R~ BASRA 3 N ::/ de Tbarra e ll‘our el 9 ot ol el s qfrece. 4 ,0p UL e SOl 6 e EEl flslt(;eglz(czigznzr:]z%a :7(:’:1;27:5 r:;izfrc‘;)n a/zer:sa Z?ﬁ;;:;oaz‘t)g,‘:,’ﬂfega'ﬁfjg,ezzcaz;:;i
andina, asi como su paisaje tnico. Con un cielo despejado durante Ja caminata podrd l‘\ \\J\-__——’J W ‘\_Qir_LgiF:‘iBA g ] g 4 LaE e de entrar erz e ('je La Esperanza (a ?.000 m medicinales en Turuco, donde las mu'erei/ indi elr);as cultivar; una farmacia vejrde trans‘t:orman
ver los picos nevados de los volcanes Cayambe, Cotopaxi, "Tayta" Imbabura y por N vesnaruNeo > ‘Q"i(f * 9 /I Wi ’/L\‘\ e cruzqrerpos la req/on montaryosayobtendrg mos una vista de Iba,rra, la captal de la las hierbas tradicionalés en cremas !abones gtro ejemplo de esta prdctica son Iai/ arteras, que
supuesto el volcdn "Mama" Cotacachi. Comenzaremos la caminata a 3.100m y N <Zoog ( LAcALERa / / &n o | provincia. f ambl?nte cgmbla alas fo’rmaaones rocosasy después d.e 5 a6 horas de durante siglos han d Aad o '/ o t pt ; dar a | P‘ d, ql
llegaremos a un mirador a 3.500m, desde este punto en adelante descenderemos al nivel \\\ \ /I @AL e “. subida, alcanzard la cima del volcdn a 4.610 metros sobre e nivel del el mar. . ?dsg . a'; eserlnpena ,? e s o 0:7 edpt'"a ay’LJ o i o mujefej‘ ) ’as/
dellago a 3.050m. \\,14‘% \quirg v/ S S A/ '. Emp'ezaremos el descenso y en 3 a 4 horas, finalmente para retornar a Otavalo en comunidades que dan a luz conforme a sus propias tradiciones. La partera nos explicard e
~y N ] L VOLCAN IMBABURA ! camioneta.
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Horario

Salida 7h30 ] Guia Nativo, lunch
Retorno: 14h30 || 2

Transporte.

En un tour de medio dia, se visitard el Lago Caricocha. Este tranquilo lago estd situado a
unos 3.700 m. sobre el nivel del mar. Subiremos al Fuya-Fuya (4.265 m.), en donde
tenemos una magnifica vista de dos de los tres lagos de Mojanda. Si se trata de un dia
despejado, podemos ver también los nevados, de Cotopaxi, el Cayambe y el Antisana,
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8. CAMINATA A LOS PARAMOS DE PINAN  |Hsnsioncon] IR 13. MICRO EMPRESAS RURALES

En tres o cuatro dias de caminata por el pdramo y un descenso al bosque nublado
en la zona sub-tropical. Visita de la comunidad indigena de Pifan y los
innumerables lagos, la flora y fauna de la zona de Intag. Caminata de unas 7 horas

proceso de parto y el uso de las plantas medicinales. Por ultimo, vamos a asistir a una ceremonia
tradicional de limpieza presentado por un Shaman.

Horario

Salida 9h00 § Guia Nativo, comida
Retorno: 11h30* || < WEligelel Rk Lol X

Este tour visita algunas de las iniciativas econdmicas que se estdn desarroflando por fa UNORCAC.
Después de una presentacion acerca de la historia de UNORCAC y los ideales detrds def fema
"desarrollo con identidad", vamos a visitar algunos de los ejemplos exitosos de desarrollo rural

por dia y desde los 3.400 m. sobre el nivel del mar hasta una altitud aproximada de sostenible en la zona de Cotacachi. Nuestras visitas incluyen: Sumak Mikuy que es una micro
s . : o/ 3.700 m v finalmente después de cuatro dias a 1.400 m en la zona subtropical de empresa de productos agroindustriales, la asociacion de apicultores ASOPROAG, un albergue de
ademds visualizaremos Quito, Otavalo y la laguna de Cuicocha. 5 J Intag 4 P P Runa Tupari (donde almorzamos) y la comunidad de San Nicolds, que se especializa en la
T—:\‘ l"’l realizacion artesanal de bisuteria. Por ultimo, visitaremos el hermoso lago de origen volcdnico
. S salida:oho0 |2 Salida:hoo | = JUENAL ) R P e B cuiaNativo, lunch Gifiaadim
4. CABALGATAS POR COMUNIDADES INDIGENAS £ etoma1sh00 | 5| peermor 13m0 | SR e i 9. COMUNIDADES INDIGENAS DE COTACACHI £ | retome:15hs0 || S PRSSRN
Vamos a iniciar nuestro paseo a caballo a través de las montafias andinas y las PaTAQUE Vamos a empezar en la comunidad Quitugo por una demostracion de la PROGRAMA PARA VOLUNTARIOS -
elaboracion de las fajas (cinturdn tradicional de La Cotacachena), después 3 3 indf
comunidades indigenas donde podremos observar la vida cotidiana de la gente. Hay 2 . ya ( . ) - desp LA UNORCAC, se ha asociado con las comunidades indigenas locales para ofrecer a los
. L - continuamos con una visita a la escuela artesanal de La Calera. Después vistamos el s e — ¢ | d T
opciones, de 3 y 5 horas en caballo; En la opcion de 5 horas, visitaremos el Lago ) . L . voiuntarios ia oportuniaad de participar directamente en a:gunas de sus Iniciativas ae
; . lago de Cuicocha el hermoso lago origen volcdnico. Tras el almuerzo en un albergue desarroliolrurallcontidentidad Abundantiastonortunidades varatosolintarios
Cuicocha y almorzaremos en un restaurante con una espectacular vista del lago. Desde L , . . . . 4 p Y
; ) rural, se visitard Santa Bdrbara, donde las mujeres se retinen para compartir sus den incluir opciones de trabaio con | s v s faalines ke i, Fu
el lago de Cuicocha, retornamos a la hacienda a caballo y luego regresaremos a c . técnicas de bordad disefios. D . / (PEtetely) (Gl CIArings @2 ufelselfo) el ek EEakEies Jy e [elfeling @2 MM, (i
Oriavallo @ @i, SPEHERGIS J7 IAgoliely S WG (3 Bl [ CIHEnes, R WEeEmes G Tupari en turismo, Sumak Mikuy en agroindustria, cooperativas artesanas de mujeres
jardin de plantas medicinales donde se transforman en cremas y jabones. 0 proyectos agricolas, como la granja de plantas medicinales o los huertos orgdnicos.
YT (B . i et Fdesh [P T S e La experiencia del voluntario puede ser personalizada de acuerdo a sus intereses de
2| Salida By Guia Nativo, lunc = I = ~' By Guia, transporte, q g 0 q q Q il
5. DESCENSO EN BICICLETA PARAMOS ANDINOS 3 { Retornor 1400 || S [N { LAGUNAS DE 10. DESCENSO EN BICICLETA AL VALLE DE INTAG | 8| getomo: 17830 | 5| petomo:15hoo § trabajo. Los estudiantes y voluntarios que deseen hacer investigaciones académicas o
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Es un descenso de 25 km. partimos aproximadamente de 3.500 metros sobre el nivel de/ SIMBOLOGIA !

mar, cerca del lago Cuicocha (zona andina). Visitamos la comunidad indigena de
Morochos, la granja integral de Turuco y la comunidad artesanal de Santa Bdrbara.

Ademds visitaremos la ciudad artesanal de Cotacachi, después del almuerzo retornamos
a Otavalo.
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e Alojamiento Rural

Es un descenso de 60 km. partimos aproximadamente de 3.000 m. cerca del lago
Cuicocha (zona andina), hasta los 1,500 m. sobre el nivel del mar en el bosque
nublado subtropical de Intag. Después de esta aventura de ciclismo habrd la
oportunidad de bariarse en las piscinas termales de Nangulvi. Un chapuzén en el
agua caliente, arrasard el polvo y cansancio. Después un reldjenle baro y el
almuerzo vamos a regresar a Otavalo en carro.

(™) Significow siguiente diov

de intercambio cultural serdn alojados cémodamente en los albergues de Runa Tupari
ubicados en las comunidades, el compartir la vida cotidiana indigena y las comidas
con su famifia, hard que su experiencia sea realmente inolvidable. Igual de importante
y divertido es la labor de trabajo de fos voluntarios. No existe un minimo o mdximo
tiempo de compromiso, ni existe un pago para participar en esta oportunidad de
aportar al desarrollo rural con identidad, el tnico costo de este programa es el
alojamiento y la alimentacicn.
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